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SYSTÈME HERBAGER

GESTION

SANTÉ ANIMALE

Les maraîcher.e.s bio mayennais se regroupent pour se former collectivement, échanger sur les expériences 
et savoir-faire lors de formations thématiques, de visites de fermes, d’un voyage d’étude, de rdvs de saison…

Inscription : Virginie ROULLEAU

Le groupe Cultures se retrouve environ 5 fois par an pour échanger sur toutes les thématiques autour des 
grandes cultures : du technique : rotation, engrais verts, gestion des adventices, désherbage mécanique, 
gestion travail du sol, TCS et, non labour et semis direct. Mais aussi filière, prix et tech-eco, calcul de marge etc. 

Inscription : Thomas QUEUNIET

Groupe d’échanges des paysan.nes boulanger.ères. Variétés blé panifiable, atelier meunerie, fabrication 
pains bio au levain, visites fournil, circuits courts et mutualisation du matériel.

Inscription : Moïse CORNÉE

Faire évoluer les systèmes laitiers et allaitants pour élever et valoriser en AB tous les animaux naissant sur les 
élevages AB. Mise en place de partenariats et échanges techniques et accompagnement individuel.

Inscription : Simon THOMAS

Réfléchir et échanger sur la conduite de son élevage de lapin bio selon son expérience et ses problématiques 
techniques, économiques, sanitaires, sociales… du moment. Formation de bases et de perfectionnement

Inscription : Simon THOMAS

A partir d’analyses, comprendre l’évolution de la composition de ces MO depuis la production à l’épandage 
à analyse en amont pour mieux utiliser ses engrais de ferme.

Inscription : Simon THOMAS

Rencontre 2 à 3 fois par an sur les fermes des participant.e.s pour discuter des repères de gestion sanitaire 
et d’alimentation en système pâturant et échanger sur la saison de pâturage, parfois avec un.e intervenant.e 
extérieur.e.

Inscription : Coraline FRANCESETTI

Temps d’échange entre les participant.e.s sur une ferme à partir de leurs expériences sur la production de 
semences prairiales à la ferme et suivi des pratiques de chacun.e.

Inscription : Coraline FRANCESETTI

Sept demi-journées sur les fermes des participant.e.s pour comprendre, anticiper et décider de la stratégie 
de gestion des prairies selon les différentes périodes de pousse de l’herbe tout au long de l’année.

Échanger sur 4 demi-journées “Bout de champ” entre éleveur.euse.s de vaches allaitantes de la Mayenne 
sur la gestion du pâturage au fil des saisons et les différentes stratégies mises en place. Des formations 
techniques avec intervenant pourront être organisées selon les besoins du groupe.  Deux journées 
d’analyse collective des résultats technico-économiques des agriculteur.ices du groupe pour comprendre 
ses résultats et trouver des pistes d’amélioration.

Inscription au Bout de Champ : Cécile BRIGOT
Inscription à l’analyse technico-économique : Chloé LEMONNIER

Analyse collective des résultats technico-économiques des fermes du groupe. Échanges entre éleveur·euses 
pour comprendre leurs résultats et identifier des pistes d’amélioration adaptées à leurs exploitations.

Inscription : Groupe Nord, Cécile BRIGOT et Groupe Sud, Coraline FRANCESETTI

Vous souhaitez faire vieillir vos prairies tout en maintenant leur productivité? Apprenez à réaliser un 
diagnostic prairial et échangez en groupe sur les pratiques à adapter.

Inscription : Sébastien LEROY

Maîtrisez les facteurs influençant la production prairiale, adaptez les pratiques de pâturage au contexte 
pédo-climatique, en fonction du potentiel des prairies et de vos objectifs personnels.

Inscription : Sébastien LEROY

Optimiser la productivité de ses prairies par l’implantation de mélanges prairiaux adaptés au contexte 
pédo-climatique et aux objectifs de son exploitation. 

Inscription : Cécile BRIGOT

Penser l’intégration de l’arbre sur sa ferme en fonction de ses objectifs (fourrages, production de bois, bien-
être animal, érosion…). Présentations et visites de fermes avec arbres intra-parcellaires, pré-vergers et haies 
bocagères.

Inscription : Coraline FRANCESETTI

Sur une ferme, retours d’expériences et résultats sur la pratique de litière animale avec du bois déchiqueté, et 
sur l’affouragement des animaux. Présentation et échanges sur les résultats de 3 années de suivis réalisés dans 
des fermes des Pays de la Loire. 

Inscription : Coraline FRANCESETTI

Réfléchir à comment réduire la consommation énergétique sur sa ferme. Intervention d’un animateur 
technique de Synergies pour échanger sur les pratiques de chacun·e et explorer différents leviers d’action 
pour faire la chasse au gaspi dans sa maison et son système laitier. Présenter les différents modes de 
production énergétique sur sa ferme (panneaux photovoltaïques, solaire thermique…). L’AFOC interviendra 
également sur l’aspect réglementaire et financier (contrat avec le fournisseur d’énergie…).

Inscription : Cécile BRIGOT

Venez découvrir pourquoi et comment mettre en place un système herbager. Quels sont les points de 
repères qui permettent d’adapter sa conduite au fil des saisons ?

Inscription : Cécile BRIGOT 

Au moyen d’un diagnostic initial sur la ferme, re-concevoir sa ferme pour accueillir la biodiversité. 
Communiquer sur ses actions.

Inscription : Chloé LEMONNIER

Connaître sa ferme en production laitière biologique sous un volet technico-économique dans l’objectif 
d’accroître son efficacité et améliorer sa conduite en accord avec ses objectifs.

Inscription : Chloé LEMONNIER

Connaître sa ferme en production viande biologique sous un volet technico-économique dans l’objectif 
d’accroître son efficacité et améliorer sa conduite en accord avec ses objectifs.

Inscription : Chloé LEMONNIER

Technologies fromagères, ferments naturels, visite de fromageries, voyage d’étude.
Inscription : Moïse CORNÉE

Tout au long de l’année

05.09.24 / 28.11.24 / 28.01.25

3 rencontres annuelles

11 décembre et mars 2026

6 journées entre nov. 2025 et mars 2026

A définir

Tout au long de l’année

Avril à septembre 2026

4 demi-journées, avril, mai, juin et sept. 2026

Groupe Nord : 02.12.2025 et 16.12.2025
Groupe Sud : 25.11.2025 et 09.12.2025

Groupe Nord : 7 demi-journées dans l’année
Groupe Sud :  7 demi-journées dans l’année

Avril 2026 

Janvier 2026

Selon disponibilités des stagiaires

Début 2026

Début 2026

Automne 2025

Selon disponibilités des stagiaires

29 janvier 2026

16, 23 et 30 
octobre 2025

1 RDV + 2 jours

Hiver 2025

Hiver 2025-2026

 4 à 5 jours entre mi-oct. 2025 et mi-fév. 2026

MARAÎCHAGE BIO

GRANDES CULTURES BIO 53-72

PAIN

VEAUX LAITIERS

LAPINS BIO

GESTION DES MATIÈRES ORGANIQUES

OVINS-CAPRINS

SEMENCES PRAIRIALES À LA FERME

SYSTÈME HERBAGER EN BOVIN LAIT

SYSTÈME HERBAGER EN BOVIN ALLAITANT

L’ANALYSE TECHNICO-ÉCONOMIQUE 
DE MON ÉLEVAGE LAITIER

DIAGNOSTIQUER ET ADAPTER SES PRATIQUES POUR 
FAIRE VIEILLIR SES PRAIRIES

MESURER, COMPRENDRE ET ANALYSER LA PRODUCTIVITÉ DES 
PRAIRIES POUR S’ADAPTER ET GAGNER EN AUTONOMIE 

IMPLANTER ET RENOUVELER DES PRAIRIES MULTI-ESPÈCES

INTÉGRER L’ARBRE ET LA HAIE DANS MON SYSTÈME HERBAGER

VALORISER LES HAIES SUR LA FERME : LITIÈRE ANIMALE ET ARBRE FOURRAGER

MAÎTRISE DE L’ÉNERGIE SUR SA FERME

CONSTRUIRE ET CONDUIRE SON SYSTÈME HERBAGER PÂTURANT

BIODIVERSITÉ

COMPRENDRE SES RÉSULTATS TECHNICO-ÉCONOMIQUES 
EN PRODUCTION LAITIÈRE BIO

COMPRENDRE SES RÉSULTATS TECHNICO-ÉCONOMIQUES 
EN PRODUCTION VIANDE BIO 

PAYSAN.NES FROMAGER.ÈRES AU LAIT CRU 

EN
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2025/2026

Comprendre les enjeux sur le parasitisme avant la mise à l’herbe de son troupeau, développer l’immunité 
de ses animaux pour réduire les coûts liés à une infestation de parasites internes. Etre autonome face à une 
pression avérée de parasites et prendre des décisions préventives et /ou curatives adéquates.

Inscription : Cécile BRIGOT

Faire élever ses veaux laitiers par des vaches nourrices : quelles vaches choisir ? Combien de veaux ? Comment 
gérer les adoptions ? Quelle alimentation et gestion des cases en hiver ? Quelle gestion au pâturage ? 

Inscription : Cécile BRIGOT

Adapter son élevage pour le rendre résilient vis-à-vis de son environnement en mobilisant des logiques de 
croisements de races et de sélection en système herbager. Agir pour améliorer le bien-être animal par la 
génétique en lien avec le pâturage. Questionner ses choix de sélection pour les adapter à son système.

Inscription : Cécile BRIGOT           
Intervention technique d’Erwan Le Roux, éleveur à Rosnoën (29)

Sur 2 jours, 
février-mars 2026AMÉLIORER LA GESTION DU RISQUE PARASITAIRE SUR MES BOVINS

INITIATION AU SYSTÈME DE VACHES NOURRICES

REPENSER LA GÉNÉTIQUE ET LES CROISEMENTS DE SON TROUPEAU 
EN SYSTÈME HERBAGER EN FONCTION DE SES OBJECTIFS

Inscription : Groupe Nord, Cécile BRIGOT 
Inscription : Groupe Sud, Coraline FRANCESETTI

Bénéficier de l’apport d’un vétérinaire spécialisé pour comprendre le fonctionnement et utiliser les médecines 
alternatives sur son troupeau ; la phyto-aromathérapie,  l’homéopathie, l’acupuncture..

Inscription : Chloé LEMONNIER

Réaliser un diagnostic sur l’état sanitaire de votre troupeau bovin et échanger collectivement sur les solutions 
à mettre en place.

Inscription : Chloé LEMONNIER

Janv. et fév. 2026

Janv. / fév. 2026 ou automne 2026

UTILISER LES MÉDECINES ALTERNATIVES EN AB

OBSALIM : DIAGNOSTIC EN SANTÉ ANIMALE

Nouveau 
Nouveau !!

Nouveau 
Nouveau !!

Nouveau 
Nouveau !!

GROUPES D’ÉCHANGES



Cette formation a pour objectif de vous permettre d’étudier la faisabilité d’un passage en monotraite 
(ponctuel ou sur l’année), ainsi que les impacts et les adaptations technico-économique à mettre en place.

Intervenante technique : Isabelle Pailler, spécialisée en monotraite

Maîtrisez la réalisation de son plan de fumure à partir de l’outil en ligne Fertiadage. Appropriez-vous la 
réglementation et devenez autonome sur l’enregistrement de vos pratiques et la déclaration en ligne.

Inscription : Sébastien LEROY

Acquérir de la connaissance et les compétences pour inséminer soi-même ses bovins sans faire appel à un 
inséminateur extérieur à l’issue de la formation sauf cas spécifiques (sur 4 jours). Etre autonome pour vérifier 
la présence physique d’un fœtus par palpation de l’utérus à travers le rectum, apprendre à déterminer le 
stade, vérifier la viabilité foetale, diagnostiquer diverses pathologies de la gestation (sur 2 jours).

Inscription : Cécile BRIGOT

Le CIVAM AD 53 propose une prestation 
d’Accompagnement Personnalisé pour viser 
l’autonomie des systèmes, la maîtrise des 
charges et la gestion du pâturage.

Un.e animateur.trice se déplace sur votre exploitation 
pour des rencontres de 3h30 afin de réaliser une approche 
extérieure et globale de votre ferme, échanger avec vous et 
vous accompagner dans vos choix en fonction de vos besoins 
(bilan fourrager, règles de conduite du pâturage, gestion 
des stocks, observation des animaux, plan de fumure, suivi 
technique du troupeau, enregistrement sur un logiciel de 
suivi…) 
Cette prestation s’adresse aux éleveurs bovins, ovins, caprins, 
laitiers ou allaitants, bio ou conventionnels. Le nombre de 
passages sur l’année peut varier en fonction de la formule 
choisie (2 à 11 passages par an). Voir les tarifs et plus de détails 
sur notre site internet.

Le Civam bio 53 accompagne les producteurs lors 
de RDVs individuels, sur différentes thématiques : 

Plan Prévisionnel de Fumure : réalisation du PPF réglementaire et 
accompagnement sur la gestion des fumiers/lisiers. 
Contact : Simon THOMAS

Agronomie et Sol : faire un bilan sur le sol, l’observer et le comprendre. 
Revoir les pratiques de travail du sol, gestion des matières organiques, 
chaulage et hydraulique, engrais verts, rotation. Diagnostic possible 
avec analyse terrain, laboratoire et compte-rendu possible, demander 
un devis. 
Contact : Thomas QUEUNIET

Grandes Cultures : accompagnement sur les grandes cultures, 
itinéraires techniques, filières, approche technico-économique, ABC, 
désherbage mécanique, etc. 
Contact : Thomas QUEUNIET

Diagnostic Agro-Biodiversité : comment favoriser la biodiversité 
sur sa ferme au service de la production agricole, la biodiversité 
fonctionnelle ! Contacter l’équipe !

Approche globale : faire un bilan du système de production bio : 
productions animales, végétales, filières, approche économique, etc. 
Contact : Simon THOMAS

Commercialiser en circuits-courts : faire un bilan de stratégie de 
vente, offres, produits, visibilités, développement de nouveaux 
débouchés, etc. Contact : Moise CORNÉE

Santé Animale : Suivi de la santé du troupeau, plan d’action pour 
développer ses pratiques. Contact : Simon THOMAS
 

Le coût moyen est de 250 € par RDV d’une demi-journée, 
avec un bref compte-rendu (1-2 pages).

Selon disponibilités 
des stagiaires

Selon disponibilités 
des stagiaires

Hiver 
2025-2026

APPRÉHENDER LES ENJEUX DE LA MONOTRAITE ET SA FAISABILITÉ

RÉALISER MON PLAN DE FUMURE EN AUTONOMIE AVEC L’OUTIL FERTIADAGE

INSÉMINER SOI-MÊME ET CONSTAT DE GESTATION PAR PALPATION

Connaître la réglementation AB et les techniques à mettre en place lors de la réalisation de l’écornage et/
ou castration. Comment gérer un cheptel à cornes. Partages d’expériences.

Inscription : Chloé LEMONNIER

Comprendre l’évolution de la valeur de ses effluents de la production à l’épandage selon ses pratiques 
pour mieux les valoriser. Résultats et échanges de deux années de suivi de pratiques en élevage bio. 

Inscription : Simon THOMAS     Intervention : Thomas Queuniet, Agronome- animateur Civam Bio 53

Bien cerner les facteurs limitants de son exploitation. Optimiser son temps de travail sur les postes les plus 
énergivores en maraîchage : le désherbage, la récolte, la logistique et la vente. 

Inscription : Virginie ROULLEAU 

Avec un naturaliste, quelles pratiques bénéfiques pour gérer les prairies, la haie et les cultures. 
Inscription : Chloé LEMONNIER  

Conduire ses productions animales et/végétales en AB en abordant les dimensions, techniques, 
économiques, commerciales, réglementaires et sociales. 

Inscription : Chloé LEMONNIER  

Stratégie commerciale, gamme de produits, circuits de vente adaptés, communication sur ses produits, 
juste prix de vente. 

Inscription : Moïse CORNÉE 

Être capable de s’approprier et mettre en œuvre une méthode d’éducation pour avoir un chien 
opérationnel sur sa ferme. Comprendre le comportement de son chien et la dynamique de la relation 
maître-chien. Apprendre avec un formateur expérimenté et une approche éthologique.

Inscription : Cécile BRIGOT  
Intervention technique de Benoît Scelles, éleveur de chiens de bergers français et éthologue

Être capable d’accueillir un chien de travail sur sa ferme correspondant à ses besoins et ses moyens 
d’accueil. Connaître les bases sur le comportement du chien de troupeau et les principes clés de l’éducation 
et de la motivation du chien.

Inscription : Cécile BRIGOT  
Intervention technique de Benoît Scelles, éleveur de chiens de bergers français et éthologue

Horaires et contenu de la visite de ferme, les différentes animations qui attirent, matériels à prévoir, 
communication, info pratiques.

Inscription : Moïse CORNÉE

Bien connaître son sol, comprendre les besoins nutritifs des cultures, mise en place des leviers pour 
accroître la fertilité de son sol.

Inscription : Virginie ROULLEAU 

Quels leviers déployer pour faire face aux aléas climatiques avec les cultures souffrant des pics de chaleurs 
ou de fortes pluviométries ; les nouveaux ravageurs et maladies et repenser sa planification et son 
ergonomie au travail.

Inscription : Virginie ROULLEAU 

Sensibiliser ses client.es et tous publics accueillis à la ferme (scolaires, grand public lors de fermes 
ouvertes, etc.) pour essaimer en faveur du manger bio & local. Posture, messages clés (nutrition/santé, 
environnement) et fiches cuisine pour encourager à cuisiner des produits bio-locaux et favoriser la 
consommation de produits fermiers bio (pain, produits laitiers, fromage...).

Inscription : Orianne TERCERIE

Formation de base de 2 jours avec 1 rdv individuel pour apprendre à observer son sol en autonomie, 
acquérir des bases sur le fonctionnement du sol et les pratiques de gestion agricoles : travail du sol, 
hydraulique, chaulage, gestion des matières organiques/fumiers etc. 

Inscription : Thomas QUEUNIET

Maîtriser les concepts de l’hydrologie régénérative pour transformer le paysage de sa ferme en faveur du 
cycle de l’eau (sur 3 jours).

Inscription : Virginie ROULLEAU

Formation de 2 jours avec 1 rdv individuel pour approfondir les sujets autour du sol et notamment : la 
gestion des matières organiques, fumiers etc. en lien avec les dynamiques saisonnières de minéralisation 
de l’azote pour nourrir au mieux les plantes sans perdre de fertilité, les approches de réduction du travail 
du sol, ABC et MSV avec l’indicateur STIR (soil tillage intensity rating), et un travail plus poussé sur les 
engrais verts et la reconception du système de culture.

Inscription : Thomas QUEUNIET

Automne 2025

Automne 2025

24 et 25 novembre 2025

18 septembre 2025

A définir

30 septembre 2025 
et 2 jours en 2026

4 journées, avril, mai, juin et sept. 2025

Mars 2026

1 jour en mars 2026

2 décembre 
2025

A définir

A définir

Hiver 2025 - 2026

A définir

Hiver 2025 - 2026

GÉRER LES MUTILATIONS EN ÉLEVAGE BOVIN BIO

GÉRER SES EFFLUENTS D’ÉLEVAGE ET SES MATIÈRES ORGANIQUES

GAIN DE TEMPS EN MARAÎCHAGE 

CONNAÎTRE, COMPRENDRE ET ACCUEILLIR LA BIODIVERSITÉ 
EN ÉLEVAGE BIO

BÂTIR SON PROJET D’EXPLOITATION EN AB 

DÉVELOPPER SES VENTES DE PRODUITS BIO EN CIRCUITS COURTS

ÉDUCATION ET DRESSAGE DU CHIEN DE TROUPEAU

CHOISIR SON CHIEN ET PRÉPARER SON ARRIVÉE SUR LA FERME

COMMENT BIEN ORGANISER SA FERME OUVERTE ?

OPTIMISER LA FERTILISATION ET MAÎTRISER LES COUVERTS VÉGÉTAUX

ADAPTER SES CULTURES FACE AUX ALÉAS CLIMATIQUES

SENSIBILISER À L’ALIMENTATION BIO

AGRONOMIE & SOL : OBSERVER, COMPRENDRE, TRAVAIL DU SOL
ET GESTION ORGANIQUE (LES BASES) 

CONCEVOIR SON PROJET D’HYDROLOGIE RÉGÉNÉRATIVE SUR SA FERME

AGRONOMIE & SOL : OBSERVER, COMPRENDRE, TRAVAIL DU SOL 
ET GESTION ORGANIQUE (PERFECTIONNEMENT) 

Réflexions collectives sur les différentes techniques mobilisables à plus ou moins long terme pour pallier au 
déficit de paille, réflexion sur les chemins d’accès au pâturage pour prolonger le pâturage hivernal.

Inscription : Chloé LEMONNIER

Automne - hiver 2025TROUVER DES ALTERNATIVES À LA PAILLE

Sébastien LEROY
Animateur technique
sebastien.leroy@civam.org 
07 81 21 56 60

Coraline FRANCESETTI
Animatrice technique
coraline.francesetti@civam.org
07 68 80 48 97

Cécile BRIGOT
Animatrice technique
cecile.brigot@civam.org
07 82 83 88 14

Clémence RONDEAU
Gestion et comptabilité
fdcivam53@gmail.com
02 43 49 38 61

Association CIVAM bio 53
ZA de la Fonterie 
Impasse des tailleurs 
53180 Changé 
02 43 53 93 93 
coordination@civambio53.fr
www.civambio53.fr 
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COORDINATION
Céline LAUNAY-PARIS
coordination@civambio53.fr
07 68 84 42 33

CIRCUITS COURTS 
Moïse CORNÉE
circuitscourts@civambio53.fr
07 83 12 11 92

AGRONOME, ANIMATEUR GRANDES 
CULTURES ET SOL
Thomas QUEUNIET
agronomie@civambio53.fr
07 83 99 19 22

PRODUCTIONS ANIMALES 
Simon THOMAS
productionsanimales@civambio53.fr
06 95 82 60 01

ANIMATRICE TECHNIQUE
Chloé LEMONNIER
animateurtechnique@civambio53.fr 
07 69 33 43 33

ANIMATRICE ALIMENTATION 
ET RESTAURATION COLLECTIVE
Orianne TERCERIE
alimentation@civambio53.fr
07 61 53 56 94

ASSISTANTE ADMINISTRATIVE 
ET ANIMATRICE EN MARAÎCHAGE
Virginie ROULLEAU
administration@civambio53.fr
02 43 53 93 93

GESTION ET COMPTABILITÉ
Clémence RONDEAU
fdcivam53@gmail.com
02 43 49 38 61
 

Civam AD Mayenne
ZA de la Fonterie 
Impasse des Tailleurs 
53810 Changé 
02 43 49 00 54 
civamad53@civam.org 
www.civamad53.org

RETROUVEZ TOUTES NOS FORMATIONS SUR NOS SITES INTERNET AVEC TOUS LES DÉTAILS 
OBJECTIFS, CONTENUS, MODALITÉS PÉDAGOGIQUES, INFORMATIONS PRATIQUES…

L’ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ 
PROPOSÉ PAR LE CIVAM AD 53

LE SUIVI INDIVIDUEL 
PROPOSÉ PAR LE CIVAM BIO MAYENNE

CATALOGUE 
FINANCÉ PAR :
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Certaines formations sont réalisées avec le 
soutien financier du VIVEA et de l’Europe Action cofinancée par l’Union Européenne. 

L’Europe s’engage en Pays de la Loire avec le FEADER.

AVEC LE FEADER

Sensibiliser les éleveurs aux retours du loup, évaluer les risques sur sa ferme, identifier les moyens de 
protection possibles pour adapter ses pratiques à plus ou moins long terme. 

Inscription et intervention : Simon Thomas, animateur et berger en zone de prédation avérée (cercle 1)

Jeudi 4 déc. 
2025ADAPTER SES PRATIQUES D’ÉLEVEUR DANS UN CONTEXTE DE PRÉDATION

Selon disponibilités des stagiaires

Rappel des phases physiologiques successives au cours du tarissement au niveau de la mamelle et du 
rumen. Gestion des risques de fièvre de lait et mammites au cours de ces phases, adaptation de ses 
pratiques, alimentation des animaux.

Inscription : Cécile BRIGOT     Intervention technique d’un référent santé animale au CEDAPA

GESTION DU TARISSEMENT EN BOVIN LAIT 

PRODUCTION ANIMALE

AGRONOMIE ET PRODUCTION VÉGÉTALE

MARAÎCHAGE

BIODIVERSITÉ

CONVERSION

COMMERCIALISATION

AUTRE

Nouveau 
Nouveau !!

Nouveau 
Nouveau !!

Nouveau 
Nouveau !!


